Ce site d'escalade est a Le CaSte”aS ,
votre  disposition grace a BIODIVERSITE

'action conjointe du Comité Site decouverte et sportif - 50 voies du 4a au 8b RESPECTEZ LA NATURE

Territorial FFME du Tarn,
de la Communauté de
Communes des Monts
d'Alban et Villefranchois, du
Département du Tarn, de la

commune de Mont-Roc, de la

Région Occitanie et du programme
LEADER.

Ne laissez aucun déchet derriere vous;
ramenez vos poubelles et vos mégots.
Pour les petits besoins naturels : éloignez
vous du pied de la falaise.

ESCALADE

Pour les gros : enterrez-les et ramenez votre
papier.

V4
MONTAGNE%

Comment respecter cette faune et
flore sur nos falaises ?

= Lors de nidifications, ne pas toucher ou
déplacer les nids.
= Ne pas arracher la flore fragile.

Ce site d’escalade est divisé en Site

Découverte «voies ou sites sportifs dont

les caractéristiques et les aménagements
sont particulierement adaptés pour l'initiation

a l'escalade d'un public débutant.» et
Site Sportif «Falaises et voies d’escalade
de hauteurs variables (une a plusieurs
longueurs de corde), équipées a demeure

Signalez tous problémes E

selon les normes fedérales d'équipement». RECOMMANDATIONS (ancrages,nidification)
grace a Suricate
Le grimpeur ou le pratiquant d’activité de pleine RESPECTEZ LES RIVERAINS N
nature est le seul responsable de sa propre = Veuillez vous garer au parking prévu a cet effet. SURICATE
SR ) = Merci de tenir les chiens en laisse.
c i ant s d'un club de la FEME = Empruntez les sentiers d’accés, n’empruntez pas de raccourcis et respectez les
n V,O_US |c§nC|an’aupres un club de g ,VF)US propriétés privées.
participez a I'aménagement et I'entretien des sites
d’escalade. RESPECTEZ LES EQUIPEURS
= Ne pas modifier I'équipement en place. U rg ence
= Ne pas équiper de nouvelles voies.
Mands &' Alban et Uilefranchai = Effacez les tickets de magnésie et/ou mettez un petit coup de brosse apres votre passage. 112
R 114
INFORMATIONS TECHNIQUES
Hauteur max Corde 50 m I 12 dégaines max Approche
UNION EUROPEENNE 17m minimum i 20 minutes Vous pouvez également soutenir le développement
Fonds Europden Agricole pour ke Développement Rural | | . . .
UEunoot Iesttdons s zones s t ' de l'escalade en site Naturel via le Fond de Dotation
Contacts : «Rock Climber » dont vous trouverez la présentation
Comité Territorial FFME du Tarn ) o , ici:
148 Avenue Dembourg, .Portdu casqug , Malgrg le nettoyagelnltlal.des voies, Fonds ge dotation
81000 Albi vivement conseillé risque de chutes de pierre. E g ~onds de dotatio
) , RockClimber
Mail : ct81ffme@gmail.com




Laval-Roqueceziere
Site decouverte - 10 voies de 4C a 5C

COMITE
AVEYRON
LOZERE

%
MONTAGNE
ESCALADE

Ce site d’escalade est a votre disposition grace a 'action conjointe du Comité Territorial FFME Aveyron-Lozere et la commune
de Laval-Roqueceziere.

Ce site d’escalade est un Site Découverte «voies ou sites sportifs dont les caractéristiques et les amenagements sont
particulierement adaptés pour l'initiation a I’escalade d’un public débutant.»

Le grimpeur ou le pratiquant d’activité de pleine nature est le seul responsable de sa propre sécurité.

En vous licenciant aupres d’un club de la FFME, vous participez a 'aménagement et I'entretien des sites d’escalade.

RECOMMANDATIONS

RESPECTEZ LES RIVERAINS
= Veuillez vous garer au parking prévu a cet effet.
= Merci de tenir les chiens en laisse.
= Empruntez les sentiers d’acces, n’empruntez pas de raccourcis et respectez les propriétés privées.

RESPECTEZ LES EQUIPEURS
= Ne pas modifier I'équipement en place.
= Ne pas équiper de nouvelles voies.
= Effacez les tickets de magnésie et/ou mettez un petit coup de brosse apres votre passage.

INFORMATIONS TECHNIQUES

Hauteur max Q Corde 30m 7 dégaines max _Port du casqug )
15 m @)" minimum H vivement conseillé

Malgré le nettoyage initial des
voies, risque de chutes de pierre.

. . Signalez tous problemes (chutes de bloc,
Vous pouvez egalement soutenir nidification, etc.) grace a Suricate :

le développement de I'escalade en

U rge n ce site Naturel via le Fond de Dotation

« Rock Climber »

1 1 2 @ 1 1 4 Fonds de dotation
©

" RockClimber

N
SURICATE

TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

Contacts :
Comité Territorial FFME de I'Aveyron et de la Lozéere
Mail : ffmect1248@gmail.com

Orientation
SUD-OUEST >

™, LA DALLE A SCOTTY- 5b
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Ce site d'escalade est a votre disposition grace a l'action RECOMMANDATIONS - RECOMANACIONS BIODIVERSITE
conjointe des Comités Territoriaux FFME des Pyréneées . o : : .
Orientales et FFCAM, du Service Deépartemental a RESPE_CTEZ LES RIVERAINS B RESP, ECTEU ELS VEINS , V,OUS t:ouverez |C|Iau plet ele Qaro;s ?_t 12 1711 0156 MO 12
'Engagement, a la Jeunesse et aux Sports, de la mairie = Veuillez vous garer au parking prévu a cet effet. Aparqueu a I'aparcament previst. gesca ade une pa?#e proLtegete, a ay?tere ma;\'}'”;e’
d’Opoul-Perillos et de nombreux bénévoles successifs. - Merci de tenir les chiens en laisse. Mantingueu els gossos lligats. ssbgggtanom scientifique: Lavatera maritima ou- Malva
Ce site d’escalade est divisé en Site Découverte * Empruntez les sentiers d’acces, n’empruntez pas de raccourcis. Utiliizeu només els camins g=s ' .-
, , . \ e e
«voies ou sites sportifs dont les caractéristiques et les d'acces previstos, no agafeu dreceres. | h g
aménagements sont particulierement adaptés pour » Respectez les propriétés privees. Respecteu les propietats privades. ¢ SR
I'initiation a I'escalade d'un public débutant » et Site ol 7
Sportif «Falaises et voies d'escalade de hauteurs z , PSS A
variables (une a plusieurs longueurs de corde), équipées RESPECTEZ LES EQ';”P_EURS - RESPECTEU L EQUIPAMENT | SR, Y
a demeure selon les normes fédérales d’équipement». = Ne pas modifier I'équipement en place. No modifiqueu I'equipament que hi ha. I e G T T
» Ne pas équiper de nouvelles voies. No equipeu vies noves. _—
Le grimpeur ou le pratiquant d’activité de pleine . Effapcez |eqs tlr)aces de maanésie et/ou metilezpun petit coup de brosse aprés votre passage Vous reconnaitrez cette plante rupestre a ces différents critéres :
nature est le seul responsable de sa propre sécurite. § @ 9 ) ) , ge. » plante de 30 & 150 cm de haut, couverte de poils étoilés,
En vous licenciant auprés d’'un club de la FFME ou [ Esborreu les traces de magnesi o raspalleu-les despres de passar-hi. + tiges ligneuses ramifiées formant un bouquet,

FFCAM, vous participez a 'aménagement et I’entretien

des sites d’escalade. INFORMATIONS TECHNIQUES - INFORMACIO TECNICA

« feuilles arrondies a lobes superficiels, larges de 2 a 6 cm et de
teinte vert cendré (utile pour repérer la plante quand elle n'est
pas en fleur),

Approche » grandes fleurs d’un rose panaché de violet au centre.

5-10 minutes
Temps d’aproximacio
5-10 minuts

Hauteur max Corde 70m minimum || 13 dégaines max
Alcada max. Corda 70m minim ) 13 cintes express

32 m

Aqui al peu de les parets i al llarg de les vies d'escalada es troba
una planta protegida, la Lavatera Maritima, el nom cientific de la

Port du casque Malgré le nettoyage initial des voies, risque qual es Lavatera maritima o Malva subovata. o
obligatoire de chutes de pierre. Malgrat I neteja inicial de Reconeixereu aquesta planta de roca per aquests diferents criteris:

Us del casc obligatori les vies, existeix el risc de despreniments. " P lanta de 30 & 190 o d'algada, coberta de pels estelats,
* tiges llenyoses ramificades formant un ram,

mc * fulles arrodonides amb lobuls superficials, de 2 a 6 cm d'ample i
g mergenC’eS nig ification, etc.) grace a Suricate : ’ verd cendros (util per localitzar la planta quan no esta en flor),

1 1 2 ‘Sl 1 1 4 E Ttl-._u - E Comunica qualsevol problema * grans flors rosades variades amb porpra al centre.

Contacts : L Ty (despreniments, nidificacio, etc.) Afin de coexister au mieux avec cette plante rare,

Comité Territorial FFME des Pyrénées Orientales . -4 L gracies a Suricate : : T A |
Maison des Sports, Rue René Duguay Trouin, i;lﬂ ] N merci de ne pas la pietiner ni de I'arracher !
66000 Perpignan E- K . SURICATE Per tal de conviure el millor possible amb aquesta planta rara,
Mail : president@ct66.ffme.fr = " L A T si us plau, no Ia trepitgeu ni I'arranqueu!

Tel : 04 68 52 98 30



Ce site d'escalade est a votre
disposition grace a I'action

w conjointe du Comité Territorial
Pyrénées

() Orientales et de |a Mairie de

< Saint-Pierre-dels-Forcats.

-

<

FFME des

Ce site d'escalade est un
(&) . Site Sportif Falaises et
wgehRAéL%Es- voies d'escalade de hauteurs
L] ORIENTALES variables (une a glus_leyrs
longueurs de corde), équipées
a demeure selon les normes

fédérales d'équipement.

Le grimpeur ou le pratiquant
d'activité de pleine nature est le seul
responsable de sa propre sécurité.

y 4
MONTAG\IEb

En vous licenciant auprés d'un club de la
FFME, vous participez a 'aménagement et
a I'entretien des sites d'escalade.

Retrouvez toutes les informations sur le
site d'escalade et la commune de
Saint-Pierre-dels-Forcats en flashant le QR
Code suivant :

Oly=40
E

Rocher du Mouli
Site Sportif - 16 voies de 3c a 6¢

RECOMMANDATIONS - RECOMANACIONS

RESPECTEZ LES RIVERAINS - RESPECTEU ELS VEINS
= Veuillez vous garer sur les parkings prévus a cet effet. Aparqueu als aparcaments designats.
= Merci de tenir les chiens en laisse. Mantingueu els gossos lligats.
= Empruntez les sentiers d’acceés, n’empruntez pas de raccourcis et respectez les propriétés
privées. Utilitzeu només els camins d’accés previstos, no agafeu dreceres i respecteu les
propietats privades.

RESPECTEZ LES EQUIPEURS - RESPECTEU L’EQUIPAMENT
= Ne pas modifier 'équipement en place. No modifiqueu 'equipament que hi ha.
= Ne pas équiper de nouvelles voies. No equipeu vies noves.
= Effacez les tickets de magnésie et/ou mettez un petit coup de brosse apres votre passage.
Esborreu les traces de magnesi o raspalleu-les després de passatr.

INFORMATIONS TECHNIQUES - INFORMACIO TECNICA

' o Approche
;'?“t(‘;“r max Corde 60m - Corda 60 m ” 12 dégaines max 1 minute
ada max. i i -
¢ 5 m minimum - com a minim ' 12 cintes express ‘ Temps d’aproximacio
' ' 1 minut
Port du casque vivement conseillé Malgré le nettoyage initial des voies, risque de chutes
Us del casc altament recomanat de pierre. Malgrat la neteja inicial de les vies, existeix
- el risc de despreniments
EX P,
PREFET % || ///
DES PYRENEES- " ( Parc
ORIENTALES ) LS, halosd
Liberté Ocmtan ie PYRENEES m;&nae&

Egalité

- ORIENTALE
Fraternité ENFFETTITTT

catalanes

BIODIVERSITE -

RESPECTEZ LA NATURE

Ne laissez aucun déchet derriere vous;
ramenez vos poubelles et vos mégots.

Pour les petits besoins naturels : éloignez
vous du pied de la falaise.

Pour les gros : enterrez-les et ramenez votre
papier.

Comment respecter cette faune et flore sur
nos falaises ?
* Lors de nidifications, ne pas toucher ou
déplacer les nids.
* Ne pas arracher la flore fragile

Signalez tous problémes (chutes de bloc,

nidification) grace a Suricate :
Comunica qualsevol problema (despreniments,
nidificacio) gracies a Suricate:

\\
SURICATE

TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

Urgence - Emergeéncies
112
R 114

Contacts :
Comité Territorial Pyrénées-Orientales
Rue René Duguay Trouin
66000 Perpignan
Mail : president@ct66.ffme.fr



Ce site d’escalade est a votre
disposition grace a [l'action
conjointe du Comité Territorial
FFME des Pyrénées Orientales

et de la Mairie de Font-Romeu.

COMITE
AU Co site d’escalade est un
Site Sportif : Falaises et voies
d’escalade de hauteurs variables
(une a plusieurs longueurs de corde),
équipées a demeure selon les normes

fédérales d’équipement.

%
MONTAGNE
ESCALADE

Le grimpeur ou le pratiquant d’activité de
pleine nature est le seul responsable de sa
propre sécurité.

En vous licenciant auprés d’un club de la FFME,
vous participez a 'aménagement et I'entretien des
sites d'escalade.

Partage des usages :
Présence de golfeurs, ne pas
traverser les greens, attention aux
balles de golf.

Contacts :

Comité Territorial Pyrénées-Orientales
Rue René Duguay Trouin, 66000 PERPIGNAN
Mail : president@ct66.ffme.fr

Rocher du Golf
Site Sportif - 31 voiesde 4Ca 7A

Orientation
Sud-Ouest

RECOMMANDATIONS

RESPECTEZ LES RIVERAINS
= Veuillez vous garer au parking prévu a cet effet.
= Merci de tenir les chiens en laisse.
= Empruntez les sentiers d’accés, n’empruntez pas de raccourcis et respectez les
propriétés privées.

RESPECTEZ LES EQUIPEURS
= Ne pas modifier I'équipement en place.
= Ne pas équiper de nouvelles voies.
= Effacez les tickets de magnésie et/ou mettez un petit coup de brosse apres votre passage.

INFORMATIONS TECHNIQUES
i Hauteur max % Corde 60m
25m minimum

Port du casque A
vivement conseillé

10 dégaines Approche
max | 10 - 15 minutes

Malgré le nettoyage initial des
voies, risque de chutes de pierre.

Vous pouvez également soutenir le développement de
I'escalade en site Naturel via le Fond de Dotation « Rock
Climber » dont vous trouverez la présentation ici :

E E Fonds de qotation
RockClimber

BIODIVERSITE

RESPECTEZ LA NATURE

Ne laissez aucun déchet derriére vous;
ramenez vos poubelles et vos mégots.
Pour les petits besoins naturels : éloignez
vous du pied de la falaise.

Pour les gros : enterrez-les et ramenez votre
papier.

Comment respecter cette faune et
flore sur nos falaises ?

* Lors de nidifications, ne pas toucher ou
déplacer les nids.
* Ne pas arracher la flore fragile

Signalez tous problémes (chutes de bloc,
nidification) grace a Suricate

)
SURICATE
Urgence
112
R 114

FONT-ROMEU

ChanGez D'aL.T:TuDe !



Ce site d’escalade est a votre

"'QJ disposition grace a l'action
< conjointe de la mairie de Dourgne
2' et du Comité Territorial FFME du
) Tarn.

) comiTe

LLI TARN

Ce site d’escalade est un

Site Sportif «Falaises et voies

d'escalade de hauteurs variables

une a plusieurs longueurs de corde),

equipees a demeure selon les normes
federales d’équipementy.

MONTAGNE

Le grimpeur ou le pratiquant d’activite de
pleine nature est le seul responsable de
sa propre securite.

En vous licenciant aupres d’'un club de la FFME,
vous participez a 'aménagement et I'entretien des
sites d'escalade.

CONTACTS

Comité Territorial FFME du Tarn
148 Avenue Dembourg - 81 000 Albi
Mail : ct8 1ffme@gmail.com

urgences
112 X114

Les Piscines - Dourgne
Site sportif - 13 voies du 3c au 6a

Signalez tous problemes (chutes de
bloc, nidification) grace a Suricate :
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SURICATE

TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

RESPECTEZ LA NATURE

*Ne laissez aucun dechet derriere vous . ramenez VoS
poubelles et vos megots.
* Pour les petits besoins naturels : eloignez vous du pied de la

falaise.
* Pour les gros : enterrez-les et ramenez votre papier.

Comment respecter cette faune et flore sur nos falaises ?
» Lors de nidifications, ne pas toucher ou déplacer les nids.
* Ne pas arracher la flore fragile.

RECOMMANDATIONS

RESPECTEZ LES RIVERAINS
Veuillez vous garer au parking prevu a cet effet.
=Merci de tenir les chiens en laisse.
Empruntez les sentiers d’acces, n’empruntez pas de
raccourcis.
Respectez les propriéetés privées.

RESPECTEZ LES EQUIPEURS
*Ne pas modifier I'equipement en place.
*Ne pas equiper de nouvelles voies.
Effacez les traces de magnésie et/ou mettez un petit
coup de brosse apres votre passage.

INFORMATIONS TECHNIQUES

Hauteur max 12 dégaines max

30 m
Corde 60m Approche
Mminimum 1 minute

Port du casque
vivement conseillé

Malgre le nettoyage initial des voies,
risque de chutes de pierre.



Ce site d'escalade est a votre

L

E disposition grace a I'action conjointe
- du Comité Territorial FFME de la
gcwmg Haute Garonne et du Gers, de
mg::;ﬁ'“ la Communauté de Communes
LU GERs Cceur et Coteaux Comminges

et de la Mairie de Regades.

%
MONTAGNE

Ce site d’escalade est un Site Sportif

: Falaises et voies d’escalade de hauteurs

variables (une a plusieurs longueurs de

corde), équipees a demeure selon les normes
federales d’équipement.

Le grimpeur ou le pratiquant d’activitée de
pleine nature est le seul responsable de sa
propre sécurite.

En vous licenciant aupres d'un club de la FFME, vous
participez a I'aménagement et I'entretien des sites
d’escalade.

urgence
112
R 114

TopoGuide des Pyrénées centrales

Contact:

Comité Territorial FFME de la Haute Garonne et du Gers
7 rue Andreé Citroén, 31130 BALMA

Mail : contact@ct31-32.ffme.fr

Tel : 06 59 74 18 55

Regades
Site Sportif - 18 voies de 4b a 6b+
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RECOMMANDATIO

RESPECTEZ LES RIVERAINS
= Veuillez vous garer au parking prévu a cet effet.
= Merci de tenir les chiens en laisse.
 Empruntez les sentiers d’acces, n‘’empruntez pas de raccourcis et respectez les
propriéetes priveées.

RESPECTEZ LES EQUIPEURS
= Ne pas modifier I'équipement en place.
= Ne pas équiper de nouvelles voies.
= Effacez les tickets de magnésie et/ou mettez un petit coup de brosse apres votre passage.

------

INFORMATIONS TECHNIQUES

Approche
5 minutes

13 dégaines
max %

i Hauteur max Q Corde 60m

25 m O minimum

Malgreé le nettoyage initial des
voies, risque de chutes de pierre.

Port du casque
obligatoire

o

Vous pouvez également soutenir le développement de
I'’escalade en site Naturel via le Fond de Dotation « Rock
Climber »

c Fonds de dotation
RockClimber

©

BIODIVERSITE

RESPECTEZ LA NATURE

Ne laissez aucun deéchet derriere vous;
ramenez vos poubelles et vos megots.

Pour les petits besoins naturels : éloignez
vous du pied de la falaise.

Pour les gros : enterrez-les et ramenez votre
papier.

Comment respecter la faune et la

flore sur nos falaises ?

Lors de nidifications, ne pas toucher ou
déplacer les nids.
*Ne pas arracher la flore fragile

PASTORALISME

Presence de chevaux et de vaches a
proximite. Ne pas passer, ni toucher aux
clotures, si vous venez accompagner de
chiens pensez a les tenir en laisse.

Signalez tous problemes (chutes de bloc,
nidification) grace a Suricate :

N
SURICATE

TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

CRUr & COteaux

COMMINGES

COMMUNAUTE DE COMMUNES

fédeération francaise
A des clubs alpins
et de montagne

—



