LE FOND DE SAC

En randonnée (hivernale)
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« Gants/Bonnet/ Casquette gﬁf ‘ Couteau multifonctions

e Doudoune, coupe vent
Creme solaire
Lunettes de soleil

Batteri tern A cela ajouter tout le matériel hécessaire
érie exierne A pour faire face & des changements de terrain
Carte/ Topo Prévoir crampon, piolet et casque

o Boussole, altimetre
o Papiers d'identité, licence

Formez vous !
Rendez-vous sur occitanie.ffme.fr




